День: понедельник 
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак.

Каша гречневая молочная
	220,0


	3,70

	5,78

	19,67

	140.64

	Кофейный напиток
	200,0


	2,40

	2,66

	20,54

	111,70


	Хлеб пшеничный с маслом
	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	8.32
	17.52
	55.73
	402.34

	   Обед.

Винегрет

	100.0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


	1,61

	5,19

	8,4

	91,51

	Борщ с капустой
и картофелем

	200,0


	0,60

	0,04

	4,24


	18,86

	Рыба тушеная  
Рис отварной
	80,0

100,0


	6,12
5,82

	0,81
9.74
	2,54
50,00
	42.00
298,40

	Компот  из сухофруктов
	200,0
	0,04
	0.00
	24,76

	94,20


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого
	
	17.73
	16,44
	91.88
	675.17

	Итого за день
	
	26.05
	33.96
	147.61
	1077.51


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше
	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак 

Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200,0/ 5,0


	7,3

	15.70

	35,80

	240.75


	Какао с молоком


	200,0


	3,52

	3,72
	25,49
	145,2

	Хлеб пшеничный с маслом
	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	13.04
	28.5
	76.81
	535.95

	   Обед.

Салат из белокочанной капусты 
	100,0


	2,2

	4.5

	10,5

	91



	Рассольник 
	200,0
	1,60
	4,09
	13,54
	97,40

	тушёной капуста с курицей
	200,0/ 150,0
	3,70
3,93
	8,64
4,84
	46,03
18,17
	284.70
114,08

	Чай с сахаром
	200
	0,20

	0


	14.00

	28.00


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого
	
	15.17
	22.73
	128.94
	745.38

	Итого за день


	
	28.21
	51.23
	205.75
	1281.33


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	   Завтрак

Каша вязкая с маслом и сахаром,молочная рисовая
	210.0
	3,09
	12.27
	37,08
	272

	Кофейный напиток
	200,0


	2,40

	2,66

	20,54

	111,70


	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	7.71
	24,01
	73.14
	533.70

	Обед

Салат из свёклы


	100,0


	1,43

	6,09

	8,36

	93,9


	Щи из свежей капусты с картофелем
	200,0
	1,40
	3,91
	6,79
	67,80

	Плов из птицы
	210
	20.30

	17

	35.69

	377



	Компот из сухофруктов

	200,0
	0,04
	0.00
	24,76

	94,20


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого


	
	26.71
	27,66
	102.3
	763.10

	Итого за день


	
	34.42
	51.67
	175.44
	1296,80


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	   Завтрак

Каша вязкая с маслом и сахаром,молочная рисовая
	210.0
	3,09
	12.27
	37,08
	272

	Какао с молоком


	200,0


	3,52

	3,72
	25,49
	145,2

	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого


	
	8.83
	25.07
	78.09
	567

	  Обед

Винегрет
	100.0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


	1,61

	5,19

	8,4

	91,51

	Обед

Суп гороховый

	200,0


	4,53

	4,37

	20,93

	134,30


	Ленивые голубцы
с курицей

	200
	14.5

	14.8

	14.5

	250.1


	Чай с сахаром
	200
	0,20

	0


	14.00

	28.00


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	Итого 
	
	24.38
	25.02
	84.53
	634.11

	Итого за день
	
	33.21
	50.09
	141,8
	1126.11


День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	 Завтрак.

Каша «Дружба»
	185,0


	3,16

	4,48

	17,04

	120.8


	Кофейный напиток
	200,0


	2,40

	2,66

	20,54

	111,70


	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	7.78
	16.22
	53.1
	382.50

	   Обед.

Салат из белокочанной капусты 
	100,0


	2,2

	4.5

	10,5

	91




	Суп с макаронными изделиями
	200,0
	0,26

	0,02


	0,75

	7


	Птица тушеная и картофельное пюре
	80
200

	17.92
4.20

	14.58
10.60
	5.62
29.40
	225
150

	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,04
	0.00
	24,76

	94,20


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого
	
	28.16
	30.36
	97.73
	697.4

	Итого за день
	
	35.94
	46.58
	150.83
	1079.90


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак 

Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200,0/ 5,0


	7,43

	14,75

	35,79

	310


	Какао с молоком


	200,0


	3,52

	3,72
	25,49
	145,2

	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0/
	2,22

0,13


	0,87

7,25


	15,42

0,09


	78,39

70,0



	итого
	
	13.3
	26.59
	51.37
	458.39

	Обед

Салат из картофеля
	100
	1.71

	7.32
	13.13
	125.70

	Суп с макаронными изделиями
	200,0
	0,26

	0,02


	0,75

	7


	Плов из птицы
	210
	20.30

	17

	35.69

	377


	Чай с сахаром
	200
	0,20

	0


	14.00

	28.00


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого


	
	26.01
	42.0
	80.28
	667.90

	Итого за день


	
	39.31
	68.59
	131,65
	1126.29


День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак 

Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200,0/ 5,0


	7,3

	15.70

	35,80

	315


	Какао с молоком


	200,0


	3,52

	3,72
	25,49
	145,2

	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	13.04
	28.5
	76.81
	610.20

	  Обед

Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	100
	1,65
	7,09

	4,91

	90.77


	Рассольник 
	200,0
	1,60
	4,09
	13,54
	97,40

	Гуляш из кур
Макароны отварные


	100,0

200
	12.11
7.36
	10.06
6.02
	2.39
35.26
	138.24
224.60

	Компот  из сухофруктов
	200,0
	0,04
	0.00
	24,76

	94,20


	Хлеб ржаной

	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого


	
	26.30
	27.92
	107,56
	775.4

	Итого за день
	
	39,30
	56.42
	184.37
	1385,60


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями
	200,0


	5.75

	5.21
	18.84
	145.20


	Какао с молоком


	200,0


	3,52

	3,72
	25,49
	145,2

	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого


	
	11.49
	18.01
	59,88
	440.40

	   Обед.

Салат из белокочанной капусты 
	100,0


	2,2

	4.5

	10,5

	91



	Борщ с капустой

и картофелем

	200,0


	0,60

	0,04

	4,24


	18,86

	Пюре гороховое и рыба припущенная с овощами

	200

 80

	0
6.12

	0
0.81

	0
2.54

	0
42


	Чай с сахаром
	200
	0,20

	0


	14.00

	28.00


	Хлеб ржаной

	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	итого
	
	12.66
	6.01
	57.98
	310.06

	Итого за день


	
	24.15
	24.02
	117.86
	750.46


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность(г)
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	   Завтрак

Каша вязкая с маслом и сахаром,молочная рисовая
	210.0
	3,09
	12,27
	37,08
	272

	Кофейный напиток
	200,0


	2,40

	2,66

	20,54

	111,70


	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого
	
	7.71
	24.01
	73.14
	533.70

	Обед.

Салат морковный
	100,0
	0,46

	3,05

	4,69

	46.94


	Суп гороховый

	200,0


	4,53

	4,37

	20,93

	134,30


	Овощное рагу с курицей
	180
	2.75
	13.20
	17.33
	199.20

	Компот  из сухофруктов
	200,0
	0,04
	0.00
	24,76

	94,20


	Хлеб ржаной
	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого
	
	11.32
	21,28
	94,41
	604.84

	Итого за день


	
	12.03
	45.29
	167.55
	1138.54


День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимне-весенний

Возрастная категория:7лет и старше

	Наименование блюд


	Масса порции грамм
	Пищевая ценность
	Энергетическая

ценность

ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	   Завтрак.
Каша манная 

молочная
	250.0
	6,15
	10,55


	26,9


	127,1



	Кофейный напиток
	200,0


	2,40

	2,66

	20,54

	111,70


	Хлеб пшеничный с маслом 

	30,0/ 10,0
	2,22

0,00
	0,88
8,20
	15,42

0,10
	75,0
75,0

	итого


	
	10.77
	22.29
	62.96
	388.80

	Обед

Салат из свёклы


	100,0


	1,43

	6,09

	8,36

	93,9


	Суп с макаронными изделиями
	200,0
	0,26

	0,02


	0,75

	7


	Гуляш из кур и картофельное пюре
	100
200

	12.11
4.20

	10.06
10.60
	2.39
29.40
	138.24
150

	Чай с сахаром
	200
	0,20

	0


	14.00

	28.00


	Хлеб ржаной

	60
	3,54
	0,66
	26,7
	130,2

	  Итого
	
	21.74
	27.43
	71.60
	547.34

	Итого за день


	
	32.51
	49.72
	134.56
	936.02


С целью обогащения йодом, для приготовления блюд используется соль йодированная.
При изготовлении напитков собственного производства предусмотрено вложение витамина «С». Норма витамина «С» - 70мг в день(в напитках)

При изготовлении и подаче блюд со сметаной, сметана подвергается термической обработке.

Рубленые изделия из мяса, рыбы, колбасы – проходят двойную термическую обработку, обжариваются и протушиваются в жарочном шкафу.
Все салаты заправляются растительным маслом.

Для приготовления салатов из сырых овощей допускается использовать овощи урожая предыдущего года только до марта
